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“RIFUGIO MUZZERONE"
OSPITALITA' E RISTORO

Seotiero .1 CA.L “dells Cinque Terre™





[image: image5.jpg]



[image: image1.jpg]






[image: image2]

ACCESSO CON AUTO


Da La Spezia seguire direzione Porto Venere; giunti in località Le Grazie seguire le indicazioni per la palestra di roccia del      Monte Muzzerone. 


Il parcheggio è in un tornante, ove c’è la “colonnina arancione per chiamate Soccorso”.


Da qui  proseguire sul sentiero segnato C.A.I. n. 1 in direzione Porto Venere, 5 minuti a piedi.





Vista dalla terrazza del Rifugio (Luna piena sul golfo di La Spezia, Versilia)





INFO:


Il RIFUGIO MUZZERONE è raggiungibile solo a piedi in pochi minuti percorrendo il sentiero C.A.I.  n.1 delle Cinque Terre, da Porto Venere (in salita), oppure 5’ dal sentiero largo e pianeggiante dalla strada passaggio auto (parcheggio al tornante), che porta alla Palestra di Arrampicata del Monte Muzzerone.





CONTATTI


Tel. 340.8098720 ETTORE


Mail:  � HYPERLINK "mailto:rifugiomuzzerone@libero.it" ��rifugiomuzzerone@libero.it�





Vista dal Rifugio a Gennaio (isola Palmaria).
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ACCESSO CON MEZZI PUBBLICI


Da La Spezia in Autobus o Traghetto fino a destinazione Porto Venere. A Porto Venere dalla centrale Piazza Bastreri inizia il sentiero C.A.I. n. 1, percorrerlo in direzione Campiglia Rio Maggiore per circa 20/30 minuti.


Il Rifugio è nelle vicinanze del settore d’arrampicata denominato “Mandrachia”.








OFFERTA


Il Rifugio consente il pernottamento (al momento max 12 persone) in diverse camere con letti a castello e riscaldamento con termoconvettori.


È obbligatorio utilizzare il sacco letto – lenzuolo (acquistabile anche presso il Rifugio) e sacco a pelo.


Possibilità di pernottamento con prima colazione oppure mezza pensione.


Servizi igienici con doccia ed acqua calda.


Servizio di somministrazione alimenti e bevande.





Sapori tipici della tradizione Ligure.








PREZZI


B&B  Pernottamento con prima colazione €.25,00 a persona


H&B Servizio di mezza pensione (pernottamento, colazione, cena; compresi un primo, un secondo con contorno, ¼ litro vino, ½ acqua, dolce  e caffé) €.45,00 a persona.





CONTATTI


Tel. 340.8098720 ETTORE


Mail:  � HYPERLINK "mailto:rifugiomuzzerone@libero.it" ��rifugiomuzzerone@libero.it�





Il sito ufficiale del Rifugio Muzzerone è in allestimento e verrà completato quanto prima.
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ESCURSIONI A PIEDI – ARRAMPICATA


Direttamente dal Rifugio  il sentiero CAI n. 1  collega Porto Venere a Levanto attraversando Rio Maggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e Monte Rosso. 


Altro sentiero degno di nota è quello che percorre il periplo dell’Isola Palmaria, di fronte a Porto Venere.





La palestra di roccia del Monte Muzzerone offre diversi settori, tutti con vie chiodate e diverse esposizioni a mare, dalle falesie alle vie a più tiri, per oltre 430 vie d’arrampicata.
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